TRAINER, DOZENTEN UND ARZTE

Gisela Hackland 04123 5523
DTB-Trainer Pilates
DTB-Kursleiter Yoga

Ddrte Harder 04123 808395 —

LSV-B-Trainer Rehabilitation u. Pravention
Lizenzierte B-Trainer:

. Wirbelsaulengymnastik

. Herz-Kreislauf

DTB-Trainer M.O.B.I.L.I.S-light
DTB-Trainer Aroha

Susanne Hauschildt 04123 1372
LSV-B-Trainer Rehabilitation u. Pravention
Lizenzierte B-Trainer:

. Wirbelsaulengymnastik

. Herzsport

Elisabeth Luckmann-Reumann 04123 2671

LSV-B-Trainer Rehabilitation u. Pravention
Lizenzierte B-Trainer:

'
CLSSPOT
. Wirbelsaulengymnastik

: :-rilir;rsepg:gane / Cardio-Fitnel3 K U R S E
Eg\;ig?rz\ihn?ri (sztehabilitation u. Préiventi?)‘;l23 err F R U H \J A H R 20 1 3

Lizenzierte B-Trainer:

. Wirbelsaulengymnastik

. Herzsport

o Innere Organe / Cardio-Fitnel

Dr. Sandra Kécke HERZSPORT

Dres. A. u. J. Hopffner
Kerstin Quelle
Herzsportgruppenarzte

PILATES
BMTV Geschaftsstelle
Schulstr. 9 VENEN-WALKING
25355 Barmstedt
Kerstin Rossi 04123 3896

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Infos und Anmeldung bei den jeweiligen Trainern
oder in der BMTV Geschéftsstelle.

YOGA / QI-GONG



WIRBELSAULENGYMNASTIK

. . . Kurs WS 8.
Fast jeder ~Mensch leidet unter Rckenproblemen. Donnerstag 10.01.13 — 06.06.13 8.30 - 10.00 Uhr 18 Wochen PILATES
Bewegungsmangel, Schonhaltungen und fehlendes Karin Schmidt

Korpergefuihl erzeugen Schmerzen und Nackenverspannungen.
Aktiv werden sagt die Wissenschatft.
In diesen Kursen werden Kraftigungs- und Dehnlibungen,

Mitglieder BMTV: 23,40 € / Kursmitglieder 88,40 €

BMTV Halle SchulstraRe Mit Pilates zu einem geschmeidigen Kérper, entspannt zur

guten Figur und zu einem besseren Selbstbewusstsein finden.

Beweglichkeits- und  Koordinationsiibbungen  angeboten.
Entspannungstibungen beschlie3en die Stunde. Kurs P 1. Basic / Beginner
VENEN-WALKING Dienstag 08.01.13 —11.06.13 9.00 - 10.00 Uhr 18 Wochen
Kurs WS 1. Gisela Hackland
Montag 07.01.13 —10.06.13  17.15 - 18.45 Uhr 18 Wochen o . o . Mitglieder BMTV 16,20 € / Kursmitglieder 81,20 €
Dérte Harder Venen-Walking ist eine Kombination von Venengymnastik, BMTV Halle Schulstraf3e
Mitglieder BMTV: 23,40 € / Kursmitglieder 88,40 € Gleichgewichtsiibungen und Bewegung an der frischen
Turnhalle Gymnasium - Ede-Menzler Weg Luft. Kurs P 2. Fortgeschrittene
Es hilft bei Venenschwéche und lindert Beschwerden. Die ; ‘
l\K/IUfSt WSO?Ol 13100643 18.45 - 20.15 Uh 18 Woch Ausdauerfahigkeit wird verbessert und die aufrechte gliigféaaaclggfdl 13-11.06.13 18.40 - 19.40 Uhr 18 Wochen
Dorte tarder B e ocnen Kérperhaltung geschult. Mitglieder BMTV 16,20 € / Kursmitglieder 81,20 €
Mitglieder BMTV: 23,40 € / Kursmitglieder 88,40 € BMTV Halle Schulstr.
Turnhalle Gymnasium - Ede-Menzler Weg Kurs V 1.
Donnerstag 10.01.13 — 06.06.13 10.00 - 11.30 Uhr 18 Wochen .
Kurs WS 3. Karin Schmidt Kurs P 3. Beginner
Montag 07.01.13 - 10.06.13  18.30 - 20.00 Uhr 18 Wochen Mitglieder BMTV: 23,40 € / Kursmitglieder 88,40 € Dienstag 08.01.13-11.06.13  19.45-20.45Uhr 18 Wochen
Elisabeth Luckmann-Reumann BMTV Halle SchulstraRRe / Rantzauer See Gisela Hackland o
Mitglieder BMTV: 23,40 € / Kursmitglieder 88,40 € M'tg"eder”BMTX |16,280 €/ Kursmitglieder 81,20 €
' ’ BMTV Halle Schulstrae
BMTV Halle Schulstral3e Kurs V 2.
Kl_Jrs WS4, Eraerlit;a]gsé.rjl.h(;)i].dils —07.06.13 9.30 - 11.00 Uhr 18 Wochen
yittwoch 09.01.43 - 05.06.13  8.30-10.00 Uhr 18 Wochen Mitglieder BMTV: 23,40 € / Kursmitglieder 88,40 €
BMTV Halle Schulstrae / Rant S
Mitglieder BMTV: 23,40 € / Kursmitglieder 88,40 € afle schuistraibe [ Rantzader see
BMTV Halle Schulstr.
Kurs WS 5 HERZSPORT (Dauerangebot)
Mittwoch 09.01.13 — 05.06.13 10.00 - 11.30 Uhr 18 Wochen
Susanne Hauschildt Hier treffen sich Patienten mit einer koronaren Herz-
l\BAll\:lgl'“\?C:-?rllBMST\l‘{: |23’4g €/ Kursmitglieder 88,40 € YOGA / Q I-GONG-MIX erkrankung, um regelmaRig koérperlich aktiv zu sein. Die
alle Schulstrafse Bewegungstherapie erfolgt unter Anleitung eines speziell
Yoga = Klarheit, Harmonie, Kraft schépfen ausgebildeten Trainers und wird von einem Gruppenarzt
Kurs WS 6. im EinkI'ang sein mit sich und der Welt arztlich berwacht.
Mittwoch 09.01.13 — 05.06.13 16.45 - 18.15 Uhr 18 Wochen :
Susanne Hauschildt .
Mitglieder BMTV: 23,40 € / Kursmitglieder 88,40 € Qi-gong = Die Kunst des Schwebens Die Kosten werden von fast allen Krankenkassen erstattet.
Turnhall i - Ede-Menzler Wi
urnhalle Gymnasium - Ede-Menzler Weg o Montag 20.00 - 21.30 Uhr
Kurs WS 7. Mittwoch 09.01.13 — 05.06.13  20.00 — 21.15 Uhr 18 Wochen .- - :
Mittwoch 09.01.13 — 05.06.13 18.15 - 19.45 Uhr 18 Wochen Trainingsgruppe Karin Schmidt

Susanne Hauschildt
Mitglieder BMTV: 23,40 € / Kursmitglieder 88,40 €
Turnhalle Gymnasium - Ede-Menzler Weg

Gisela Hackland
Mitglieder BMTV: 19,80 € / Kursmitglieder 84,80 €
BMTV Halle SchulstralRe

www.bmtv.de

Ubungsgruppe Susanne Hauschildt

Sporthalle Schulstrafl3e Halle 1A/1B



